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3b - Bundesaufsichtsverwaltung: Regelung, Land:

Ausfihrungsvorschriften, Kommune: Vollzug
Niedersachsen
unbestimmter Freigabestatus

unbestimmter Freigabestatus

Junge Erwachsene, Krisen, Adoleszenz, Unterstutzung,

Konflikte, Férderung
Leistungsobjekt mit Verrichtung
Hilfe zur Erziehung (060)
Gewahrung (080)

Geburt, Sorgerecht fur Minderjahrige, elterliche
Pflichten, Vorschriften fur Leihmutterschaft und
Adoption, einschliel3lich Stiefkindadoption,
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Unterhaltspflichten fur Kinder bei
grenzuberschreitenden familiaren Gegebenheiten

Lagen Portalverbund Kinderbetreuung (1020200)
Einheitlicher Nein
Ansprechpartner

Fachlich freigegeben am 11.02.2025

Fachlich freigegen durch Niedersachsisches Ministerium fur Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Gleichstellung

Handlungsgrundlage https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_8/__41.html
https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_8/__41.html

Teaser Junge Erwachsene haben manchmal Schwierigkeiten,
selbststandig und ohne Hilfen von Anderen zu leben.
FUr Menschen im Alter von 18 bis 27 Jahren gibt es die
sogenannten "Hilfen fur junge Volljahrige" vom
Jugendamt.

Volltext Die "Hilfen fur junge Volljahrige" beinhalten
unterschiedliche Leistungen, die fur junge Erwachsene
geeignet sind. Die Hilfe soll Menschen zwischen 18 und
21 helfen, ein Leben in Eigenverantwortung und
selbstbestimmt zu fuhren. Bei der Antragstellung wird
gepruft, welche Hilfen im Einzelfall sinnvoll sind.

Wenn das 21. Lebensjahr vollendet wurde, kann es in
begrindeten Einzelfdllen eine Fortsetzungshilfe geben.

Das Jugendamt bietet unterschiedliche, individuelle
Unterstutzung an. Die Unterstutzung orientiert sich
dabei an:

* Personliche Zielen
« Winschen

* Fahigkeiten

* Ressourcen

Ressourcen kdnnen sein: das Umfeld, Freundinnen
und Freunde und die Familie.

Padagogische Fachkrafte begleiten den Menschen
dabei, Alltagsprobleme zu bewaltigen und helfen, eine
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Perspektive zu entwickeln. Dabei spielt es keine Rolle,
ob die Person bei Ihren Eltern, in einer eigenen
Wohnung oder einer Wohngruppe lebt.

Folgende Formen gibt es:

* Erziehungsbeistandschaft - eine Person unterstutzt
im Alltag.

* Intensive sozialpadagogische Einzelbetreuung, um
personliche Krisen zu meisten und Probleme immer
mehr selbst zu |6sen.

* Heimerziehung - Betreuung in einer Einrichtung
aullerhalb des Elternhauses

* Betreute Wohnformen - der Weg in ein
eigenstandiges Leben in den eigenen 4 Wanden

* Eingliederungshilfe fur junge Volljahrige mit einer
(drohenden) seelischen Behinderung.

Junge Menschen, die bereits vor ihrer Volljahrigkeit
Hilfe vom Jugendamt erhalten haben und diese Hilfe
weiter erhalten moéchten, mussen selbst einen Antrag
auf Hilfen fur junge Volljahrige stellen. Vorher waren
die Personensorgeberechtigten (Eltern oder Vormund)

anspruchsberechtigt.
Erforderliche Unterlagen * Ausweis
Voraussetzungen * Sie sind zwischen 18 und 21 Jahre alt. In begrindeten

Einzelfallen kann auch eine Hilfe bis 27 Jahren gewahrt
werden, wenn die Hilfe bereits vorher begonnen
wurde.

* Aufgrund lhrer Personlichkeitsentwicklung kénnen
Sie kein selbstbestimmtes, eigenverantwortliches und
selbstandiges Leben fuhren.

* Eine Hilfe ist geeignet und notwendig. Dies pruft das
Jugendamt.

* Bei einer (drohenden) seelischen Behinderung
bendtigen Sie eine facharztliche Stellungnahme, wenn
sie eine Eingliederungshilfe fur junge Volljahrige
beantragen mdchten. Das Jugendamt kann diese mit
Ihrem Einverstandnis einholen.

Kosten Eine Hilfe fur junge Volljahrige in ambulanter Form ist
kostenfrei. Ambulant bedeutet, wenn Sie bei lhren
Eltern oder in einer eigenen Wohnung leben.
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Bei einer Hilfe fur junge Volljahrige in stationarer Form
mussen Sie sich im angemessenen Umfang an den
Kosten beteiligen, wenn Sie ein Einkommen haben
oder Uber Vermogen verfuigen. Stationar bedeutet,
dass Sie in einem Heim oder einer sonstigen betreuten
Wohnform leben.

Verfahrensablauf * Nehmen Sie Kontakt zum zustandigen Jugendamt auf.
* In einem personlichen Gesprach werden lhnen
mogliche Hilfen aufgezeigt.

* Wenn eine Hilfe fur junge Volljahrige in Frage kommt,
dann stellen Sie einen Antrag auf Gewahrung einer
Hilfe.

* Wenn eine Hilfe fur junge Volljahrige bewilligt ist,
erstellen alle Beteiligte gemeinsam einen Hilfeplan.
Darin wird festgelegt, wie die Hilfe in Ihrem Fall
gestaltet werden soll.

Bearbeitungsdauer
Frist

weiterfihrende
Informationen

Hinweise

Rechtsbehelf Wenn Sie mit der Entscheidung des Jugendamtes Uber
die beantragte Hilfe nach § 41 SGB VIII nicht
einverstanden sind, kdnnen Sie Klage vor dem
Verwaltungsgericht erheben.
Die Klage muss innerhalb eines Monats nach
Bekanntgabe der Entscheidung erhoben werden (8§ 74
Abs. 1S. 1, 68 VWGO, 80 Abs. 1 NJG).

Kurztext « Hilfe fUr junge Volljahrige beantragen
* Bei Schwierigkeiten mit der Selbststandigkeit und
weiteren Problemen
+ 18-21 Jahre, mit Ausnahme bis 27
+ Art und Umfang richtet sich nach den Umstanden
* Beratung notwendig
* Antrag notwendig
* Hilfeplangesprach
* Zustandige Stelle: Zustandiges Jugendamt
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Ansprechpunkt An das ortliche Jugendamt

Zustandige Stelle Die Zustandigkeit liegt beim o6rtlichen Jugendamt
Formulare

Ursprungsportal Hilfe fur junge Volljahrige beantragen, Apply for help

for young adults
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